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Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Vorwort

Immer mehr Menschen mochten Ge-
wirz-, Heil- und Duftpflanzen im eige-
nen Garten anbauen. Diese Broschiire
will lhnen einige hilfreiche Tipps und
Informationen Uber die Verwendung der
Krauter geben.

Gewiirgkriuter sind:

,Naturbelassene Teile einer Pflanzen-
art, auch getrocknet und/oder mecha-
nisch bearbeitet, die wegen ihres aro-
matischen oder charakteristischen
Geschmackes oder Geruches als wiir-
zende oder geschmacksverbessern-
de Zutaten zur menschlichen Nah-
rung geeignet und bestimmt sind.“

Wesentliche Inhaltsstoffe sind atherische
Ole sowie Bitter- und Gerbstoffe. Diese
regen die Verdauungssafte an, fordern
den Appetit und machen die Speisen be-
kodmmlicher. Mit Krautern lasst sich der
Eigengeschmack der Speisen verbes-
sern, somit kann man Salz einsparen.

Krauter enthalten wichtige Vitamine und
Mineralstoffe, dadurch werden einfache
Gerichte zu einer vollwertigen Mahlzeit.

Gewdurzkrauter gehoéren in jeden Gar-
ten. Das Aroma frischer Krauter ist am
intensivsten, daher werden diese erst
kurz vor dem Anrichten zugefligt. Wer
einmal das Aroma frischer Gartenkrauter
geschmeckt hat, wird kinftig auf Streu-
dosen verzichten.

Klchenkrauter missen haufig geschnit-
ten werden, damit man immer frische
Triebe hat und keine holzigen Teile ent-

stehen. Wenn man bei der Nutzung nicht
nachkommt, schneidet man einfach die
in die Hohe wachsenden Triebe ab und
trocknet sie fir den Winter oder verarbei-
tet die Krauter zu Pesto, Krauterol oder
Krauteressig.

Die Auswahl an heimischen oder einge-
birgerten Arten ist riesig, diese Broschi-
re stellt nur einige beliebte Arten vor.

Gewtulrze sollen den Eigengeschmack
der Speisen verstarken und den Ge-
richten eine typische Geschmacksnote
geben.

Deshalb ist es wichtig, die richtigen Krau-
ter auszuwahlen und zu dosieren.

Wer Krauter im eigenen Garten anbaut,
hat die Moglichkeit zu experimentieren.

Doch Krauter sind nicht nur ein Genuss
fir den Gaumen. Das Wirzen ist nur
eine Moglichkeit.

Krautergarten sind in jeder Hinsicht
eine Bereicherung. Die Krauter, die dort
wachsen, sind ein Genuss fir die Sinne.

Duftende, blliihende Pflanzen verstro-
men ein wundervolles Aroma.

Sie eignen sich zur Herstellung von
Krauterdlen, Krauteressige, Potpourris,
Duftkranzen und StraulRen.

Bereiten Sie Ihre eigene Kosmetika fur
Haut und Haare zu. Selbst zur Insekten-
abwehr gibt es einige Krauter, wahrend
andere sich als Bienenweide eignen.



Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Anbau im ergenen Garten

Ein optimaler Platz fir ein Krauterbeet
ist in der Nahe des Hauses, damit man
Uber kurze Wege taglich frische Krauter
verarbeiten kann.

Fangen Sie klein an, selbst wenn es
verlockend ist viele verschiede Arten im
Garten zu haben.

Fir den Anfang sollte der Krautergarten
pflegeleicht sein, damit man nicht so
schnell die Freude daran verliert.

Ein Krauterbeet von 1 m x 3 m ist ausrei-
chend fir eine Familie. Es hat den Vor-
teil, dass es von allen Seiten gut erreich-
bar ist. Wird das Beet in einjahrige und
mehrjahrige Arten eingeteilt, hat man
jedes Jahr nur einen Teil neu anzulegen.

Mehrjéhrige Stauden werden nach spa-
testens 7 Jahren ausgetauscht oder ver-
jungt.

Haben Sie einige Erfahrungen mit Ihren
Krautern gemacht, sollten Sie einfach je-
des Jahr etwas Neues ausprobieren.

Pflanzen Sie zwischen Ihre ,erprobten
Krauter® ein paar neue.

Vor der Aussaatplanung sollte man be-
denken, dass es bei einigen Arten sinn-
voller ist, sich Pflanzen beim Gartner zu
besorgen.

Einige Arten kénnen im Sommer drau-
Ren gehalten werden, vor dem Winter
mussen sie aber wieder in das Haus, da
sie nicht winterhart sind (z. B. Rosmarin).
Manche Arten bendtigen einen Winter-
schutz (z. B. Lavendel, Thymian, Salbei,
Estragon).

Eine Mulchschicht verringert den Auf-
wand des Jatens. Geeignete Materialien
sind Vlies, Holzhackschnitzel, Stroh oder
Miscanthusstreu.

Klchenkrauter haben ihre Urheimat in
warmen Landern. Sie stellen zwar nur
geringe Bodenanspriiche, sind aber
sonnenhungrig. Schatten und stauende
Nasse mogen die meisten Krauter nicht.
Der Boden sollte vor allem locker und
durchlassig sein.

Die laufenden MaRnahmen beschranken
sich auf regelmafiges Gieflten und Bo-
denlockerung.

N TR,



Anbau und Verwendung von Gewlirzpflanzen

Wer nur eine kleine Flache zur Verfigung
hat, kann sich fur eine Krauterspirale
entscheiden. Diese bietet die Maoglich-
keit, verschiedene Pflanzen mit unter-
schiedlichsten Bedurfnissen auf engstem
Raum anzubauen. Eine Krauterspirale
sieht auRerdem sehr dekorativ aus.

Die Krauterspirale benétigt einen sonni-
gen Standort, damit die Krauter sich voll
entfalten und ihre Duft- und Aromastoffe
optimal ausbilden kénnen.

Bei der Bepflanzung richtet man sich
nach den verschiedenen Standortan-
sprichen der Arten.

Auch ,Nichtgartenbesitzer* brauchen
nicht auf frische Krauter verzichten. Es
besteht die Moglichkeit, Krauter in Top-

fen auf der Fensterbank oder auf dem
Balkon zu ziehen.

Diese sind zwar nicht so gro und lang-
lebig wie im Garten, dafur aber immer
griffbereit zum Kochen. Allerdings ist das
Aroma der im Freiland gezogenen Pflan-
zen intensiver.

Krautertopfe sind ein echter Blickfang.
Wahlen Sie Krauter mit ahnlichen Be-
durfnissen, was Licht und Feuchtigkeit
betrifft, z. B. Thymian, Oregano, Kapuzi-
nerkresse, Petersilie.

Etwa sechs Wochen nach der Pflanzung
- dann regelmaRig - missen die Nahr-
stoffe im Topf erganzt werden.




Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Ananas-Salbel

Salvia elegans

Anis

L

Pimpinella anisum

-

Allgemeines mehrjahrig, nicht winter- Allgemeines einjahrig
hart Wuchshéhe 50 - 60 cm
Wuchshohe 30- 120 cm Bliitezeit Juli - August
Blitezeit November - Januar Bliite weiB/gelblichwei
Bllte leuchtendrot Erntezeit Juni - September
Emtezeit ganzjahrig Erntegut Blatter, Samen
Erntegut Blatter, Bliten
Kultur Kultur
Aussaat/ Pflanzung Mai, Stecklinge Aussaat/ Ende Mérz sden
Pflanzung Pflanzung
Standort Sonne bis Halbschatten Standort sonnig, warm, geschuitzt
Boden nahrstoffreich, feucht Boden nahrstoffreich, durchlassig
Geschmack/ ananasduftend Geschmack/ wirzig-suB, lakritzahnlich
Duft Bliiten - stR, Blatter - herb Duft
Verwendung Verwendung
Kiiche zum Aromatisieren und Kiche Salate, Fisch, Gefllgel,
Garnieren von SuRspei- Gemise, SolRen, SiuR-
sen, Duftpotpourris speisen, Anisgetranke -
. Ouzo, Pernod
Medizin -
Medizin verdauungsfordernd, bla-

S R
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hungstreibend, schleiml|6-
send, appetitanregend



Anis-Ysop

Agastache foeniculum

Allgemeines

-

mehrjahrig - Frostschutz

Wuchshdéhe bis 100 cm

Blitezeit Juli-September

Blite blau-violett

Erntezeit bis Blihbeginn

Erntegut Blatter, Bliten

Kultur

Aussaat/ Mitte Mai séen oder pflan-

Pflanzung zen

Standort volle Sonne

Boden maRig feucht, gut durch-
lassig

Geschmack/ intensiv, lakritzahnlich

Duft

Verwendung

Kuiche Salate, Fisch, Gefllgel

Medizin verdauungsférdernd

Weitere Agastachen:

Koreanische Minze

Agastache rugosa

lila Bluten, wirzig bis minzahnlich, Minze-Anis-
Aroma

Lemon Ysop
Agastache mexicana ,Lemon Ysop*
leuchtend rot-violette Bliten, frostfrei iberwin-

‘Weille Koreaminze
Agastache rugosa ,Alabaster*
glnlich-weilRe Bliten, Minze-Anis-A_roma

o - gk [+




Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Andenbeere
Physalis peruvia a eduli

Artischocke

Cynara cardunculus

Allgemeines

mehrjahrig, nicht winter-
hart

Allgemeines

einjahrig - zweijahrig

Wuchshoéhe 100 - 200 cm
Wuchshhe bis 100 cm Blitezeit Juli - August
Blitezeit Juli - September Blite blauviolett
Blite g?ﬂ?gb mit schwarzem Erntezeit Juli - August
Erntezeit September Erntegut geschlossene Blitenkdpfe
Erntegut Frichte
Kultur Kultur
Aussaat/ ab Februar saen, Pflan- Aussaat/ Anfang Februar aussaen
Pflanzung zung Mai Pflanzung oder Uber Ableger
Standort volle Sonne Standort volle Sonne
Boden nahrstoffreich, durchlassig Boden nahrstoffreich, durchlassig
Geschmack/ leicht sauerlich Geschmack/ bitter
Duft Duft
Verwendung Verwendung
Kliche Kompott, Konfitlire, Tor- Kiche Gem[]sepflanze, Likor-
tenbelag, Dekoration weine
Medizin enthalt viel Vitamin Medizin appetitanregend, harntrei-

C, B und E, reich an
Mineralstoffen (Kalium)
und Karotinoide

A

bend, bei Leber-Gallebe-
schwerden, cholesterin-
senkend

Sl \\%



Barwurz

Meum athamanticum

Allgemeines mehrjahrig Allgemeines mehrjahrig
Wuchshdéhe 30-60cm Wuchshoéhe 60 - 80 cm
Blitezeit Mai - Juni Blitezeit Mai - Juni
Blite weil Blite weil
Erntezeit vor der Blute Erntezeit April - August
Erntegut Blatter Erntegut Kraut, Samen, Wurzeln
Kultur Kultur
Aussaat/ Zwiebeln kurz nach der Aussaat/ Frostkeimer - Herbstaus-
Pflanzung Blite setzen Pflanzung saat, Direktsaat
Standort halbschattig - schattig Standort sonnig - halbschattig
Boden kalkhaltig, nahrhaft Boden sandig, mager
Geschmack/ scharf, nach Knoblauch Geschmack/ kraftig, wiirzig, nach Fen-
Duft Duft chel und Liebstock
Verwendung Verwendung
Kiche Krauterbutter, Quark, Kiche Krauterquark, Fisch, Ge-
Salate, Gemise, Suppen, muse, Salate, Schnaps
Sofen, Pesto Medizin verdauungsfoérdernd, ap-
Medizin verdauungsfordernd, bei

Bluthochdruck, GefaRer-
krankungen

petitanregend, auf3erlich
bei Hauterkrankungen

T TR




Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Basilikum

Octmum basilikum

Allgemeines einjahrig

Wuchshdéhe 20 -60 cm

Blitezeit Juni - September

Blite weil}, rosafarben

Erntezeit ab Juni standig

Erntegut Blatter, Kraut

Kultur

Aussaat/ Lichtkeimer - Marz vorzie-

Pflanzung hen, Mai pflanzen

Standort windgeschutzt, sonnig

Boden leicht, locker,
nahrstoffreich

Geschmack/ pfeffrig-suf, wiirzig

Duft

Verwendung

Kuiche Krauterbutter, -quark,
Salate, Tomaten, Sofen,
Pesto

Medizin verdauungsfoérdernd,

magenstarkend, entwas-
sernd, als Badezusatz
anregend

Weitere Basilikumarten:

Anisbasilikum Ocimum basilicum , Anisum“
(milder Anisgeschmack, dunkle gesagte Blatter)

Basilikum ,,Arat“ Ocimum basilicum ,Ararat*
(zur Garnierung von verschiedenen Speisen,
dunkelgriine, purpur gezeichnete, gesagte
Blatter)

Grof3blittriges Basilikum Oczmum basilicum
(intensiver Geschmack, groR3e Blatter)

S D RS,



Indisches Basilikum - Tulsi Ocimum sanctum
(intensiver Geschmack, groRRe Blatter)

Buschbasilikum Ocimum bastlicum minimum
(Halbstrauch, behaarte Blatter, mehrjahrig)

Thai-Basilikum Oczmum basilicum , That
(suR-pfeffrige Anisnote, rot-griin gesprenkelte,
krause Blatter)

Zitronenbasilikum Ocimum basilicum citrio-
dorum

(zitronenduftend, suR, weilblihend, zarte,
grune Blatter)

Rotes Basilikum ,,Dark Opal“

Ocimum bastlicum purpureum

(kraftiges Aroma, purpurrote gesagte Blatter,
rosa Bliten)

Zimtbasilikum Oczmum bastlicum ,,Cinamo-
nette

(zimtige Note, suflliches Aroma, rosa Bliiten,
zarte Blatter, rote Stangel)

Afrikanisches Basilikum Ocimum kilimands-
charicum x bastlicum

(herber Kampfergeschmack, verholzender
Stamm, rosa Bluten, ausdauernd)




Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Beiful3

Artemisia vulgaris

Allgemeines

winterhart mehrjahrig

Beinwell

Symphytum officinale

Allgemeines

R

winterhart mehrjahrig

Wuchshoéhe 60 -120 cm Wuchshoéhe 50 - 200 cm
Blitezeit Juli - September Blitezeit Mai - August
Blite gelbgrau Blite rosa bis zartblau, violett
Erntezeit vor der Blute Erntezeit Frihjahr, Sommer, Wur-
. zeln/Herbst
Erntegut Rispen
Erntegut Blatter, Wurzeln
Kultur Kultur
Aussaat/ April aussaen, Stocktei- Aussaat/ Wourzelteilung Frihjahr
Pflanzung lung Pflanzung oder Herbst
Standort anspruchslos an Standort Standort Halbschatten
Boden und Boden Boden tiefgriindig, nahrstoffreich,
feucht
Geschmack/ mild-wirzig, leicht nach Geschmack/
Duft Pfeffer Duft
Verwendung Verwendung
Klche fette Fleischgerichte, Klche besser nicht verzehren,
Ganse-, Entenbraten, enthalt Stoffe, die das
Fisch, Kasegerichte, Likor, Nervensystem lahmen,
Branntwein reich an Pflanzennahrstof-
Medizin appetitanregend, magen- Le..“r; |stre|n guter Garten-
starkend, Sodbrennen, unge
Wurmbefall, bei Menstrua- Medizin auRerlich bei Gelenk-,

tionsbeschwerden

A

N

Knochenhaut-, Sehnen-
scheidentziindungen,
Verstauchungen, Quet-
schungen



Bergbohnenkraut

Satureja montana

Allgemeines einjahrig Allgemeines winterhart mehrjahrig
Wuchshdéhe bis 60 cm Wuchshohe 25-50cm
Blutezeit Juni - Juli Blitezeit Juni - Oktober
Blute gelblich-weily Blute weil-lilafarben
Erntezeit August - September Erntezeit Juli
Erntegut Blatter, Samen Erntegut Blatter
Kultur Kultur
Aussaat/ Frihjahr aussaen Aussaat/ ab April ausséaen - Licht-
Pflanzung Pflanzung keimer
Standort sonnig Standort sonnig
Boden durchlassig, mager Boden durchlassig, nahrstoffreich
Geschmack/ leicht bitter, aber aroma- Geschmack/ wirzig-pfeffrig, etwas
Duft tisch Duft bitter
Verwendung Verwendung
Kiche Fleisch, Fisch, Chutneys, Kiche Bohnengerichte, Kartof-
Kase, Bestandteil von feln, Braten, Eintopfe
Currymischungen Medizin anregend, blahungstrei-
Medizin blutdrucksenkend, ma- bend, bei Leber-, Galle-,

genstarkend, auBerlich
bei Hauterkrankungen,
entzindungshemmend,
schleimlésend

Magenbeschwerden

Zitronenbohnenkraut ist wie Bergbohnen-
kraut nur mit intensiven Zitronenaroma

e N



Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Einjdhr. Bohnenkraut

Satureja hortensis

Borretsch
Borago officinalis

Allgemeines einjahrig Allgemeines einjahrig
Wuchshdhe 40 cm Wuchshoéhe 40-100 cm
Blltezeit Juli - Oktober Blitezeit Juni - Oktober
Blute weil-lilafarben Blite weil, blau, rosa
Erntezeit Juli Erntezeit gesamte Vegetation
Erntegut Blatter Erntegut junge Triebe, Blatter,
Blliten
Kultur Kultur
Aussaat/ ab April aussaen - Licht- Aussaat/ ab Marz aussaen
Pflanzung keimer Pflanzung
Standort sonnig Standort sonnig bis halbschattig
Boden durchléssig, nahrstoffreich Boden durchléssig,
Geschmack/ wiurzig-pfeffrig, etwas nahrstoffreich, feucht
Duft bitter Geschmack/ feinsauerlich
Verwendung Duft
Kiche Bohnengerichte, Kartof- Verwendung
feln, Braten, Eintopfe Kiche Gurken, Salate, Kartoffeln,
. i . Ei, Quark, Griine Sole,
Medizin anregenq, blahungstrei- Bliiten zum Verzieren,
bend, bei Leber-, Galle-,
Magenbeschwerden sparsam verwenden -
9 lebertoxisch
Medizin blutreinigend, schleim-

S R

I6send, harntreibend,
nervenberuhigend, blut-
fettsenkend
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Currykraut

Helichrysum italicum

Dill

Anethum graveolens

Allgemeines mehrjahrig - Frostschutz Allgemeines einjahrig

Wuchshdéhe 40 -100 cm Wuchshoéhe 60 - 150 cm

Blitezeit Juli - September Blitezeit Juni - September

Blite gelb Blite gelb

Erntezeit Juni - Oktober Erntezeit Mai - November

Erntegut Kraut Erntegut Kraut, reife Samen

Kultur Kultur

Aussaat/ ab Mai pflanzen, Winter- Aussaat/ ab April aussaen

Pflanzung schutz nétig Pflanzung

Standort sonnig, trocken Standort sonnig

Boden trocken, eher mager, leicht Boden windgeschutzt,

nahrstoffreich, keine
Staunéasse

Geschmack/ leicht bitter, nach Curry Geschmack/ leicht scharf, frisch

Duft riechend Duft

Verwendung Verwendung

Kiche Salate, Fleisch, Schmor- Kiche Salate, Quark, Gurken,
gerichte, Currygerichte, Suppen, nicht mitgaren -
Gemdise, Zweige mitko- wird grau, Brote, Backwa-
chen - dann entfernen ren, Einlegen von Gurken

Medizin verdauungsfoérdernd, Medizin nervenberuhigend, ap-

appetitanregend, hus-
tenstillend, auBerlich bei
Hauterkrankungen

petitanregend, krampflo-
send, bldhungstreibend,
antibakteriell

e N



Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Dost

Origanum vulgare

Eberraute

Artemisia abrotanum

Allgemeines

winterhart mehrjahrig

Allgemeines

winterhart mehrjahrig

Wuchshdéhe 30-80cm Wuchshéhe 90 -120 cm
Blitezeit Juli - September Blitezeit Juli - Oktober
Blute rosa-dunkellila, weil} Blute blassgelb
Erntezeit Juni - September Erntezeit Sommer
Erntegut Blatter, Triebe Erntegut junge Triebspitzen
Kultur Kultur
Aussaat/ ab April aussaen - Licht- Aussaat/ ab Mai pflanzen
Pflanzung keimer, teilen Pflanzung
Standort sonnig Standort volle Sonne
Boden durchlassig, trocken Boden durchlassig, nahrstoffreich
Geschmack/ scharf, bitter, herbwiirzig Geschmack/ nicht zum Verzehren
Duft Duft
Verwendung Verwendung
Kiche Tomaten, Fleisch, Kase, Kiche Krauterkranze, Insekten-
Suppen, Gemuse, Pizza, abwehr, Aromatherapie
Lamm, Wild, Krauter- . . .
mischung Medizin Spulungen bei Akne
Medizin magenstarkend,
appetitanregend,
verdauungsfoérdernd,

krampflésend, harntrei-
bend

A

/_/\_B/ '
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Engelwurz

Angelica archangelica

Estragon

Artemisia dracunculus

Allgemeines winterhart zweijahrig Allgemeines winterhart mehrjahrig
Wuchshdéhe 120 - 150 cm Wuchshohe 60 - 150 cm
Blitezeit Juni - August Blitezeit August - September
Blite grunlich Blite unscheinbare kleine gelbe
Erntezeit Sommer, Wurzeln Herbst Erntezeit ab Juni
Erntegut Stangel, Blatter, Samen, Erntegut Triebspitzen, Blatter
Wurzeln
Kultur Kultur
Aussaat/ Herbst aussaen - Frost- Aussaat/ ab Mitte Mai pflanzen
Pflanzung keimer Pflanzung
Standort sonnig - halbschattig Standort volle Sonne
Boden tiefgriindig, nahrstoffreich Boden gut durchlassig, nahrhaft
Geschmack/ milder Lakritzgeschmack, Geschmack/ anisartig, leicht scharf
Duft aromatisch bitter Duft
Verwendung Verwendung
Kuiche Salate, Gemise, Suppen, Kiche Salate, SoRen, Fleisch,
SiRspeisen, Kuchen, Gefligel, Gurken, Essige,
Wurzeln fir Likor Ole, Krauterbutter
Medizin appetitanregend, nerven- Medizin verdauungs- und gallen-
starkend, krampflésend flussférdernd, harntrei-
bend
16 g \




Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Fenchel

Foeniculum vulgare

Gartenkresse

Lepidium satroum

Allgemeines winterhart mehrjahrig Allgemeines einjahrig
Wuchshéhe 80 - 200 cm Wuchshohe 30-50cm
Blitezeit Juli - September Blitezeit Juni - August
Blite gelb Blite weil-rosa
Erntezeit August - September Erntezeit 1 Woche nach der Saat
Erntegut Triebe, Blatter, Samen Erntegut Samlinge, Blatter
Kultur Kultur
Aussaat/ ab April ausséaen Aussaat/ ab Frihjahr ganzjahrig
Pflanzung Pflanzung
Standort sonnig Standort halbschattig
Boden tiefgriindig, nahrstoffreich, Boden windgeschutzt
feucht
Geschmack/ sufRherb, anisartig Geschmack/ pikant - scharf, etwas
Duft Duft nach Rettich
Verwendung Verwendung
Kuiche Suppen, SoRen, Gemuse, Kiche Krauterbutter, Quark,
Fisch, Fleisch, Kompott, Kase, Salate, Solen, Ei-
Backwaren, Auflaufe, ergerichte, Griine Solke
Bonbons Medizin blutreinigend, appetitanre-
Medizin krampflésend, blahungs-

treibend, bei Asthma und
Keuchhusten, Kindertee

S LT
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gend, harntreibend, Vita-
mine B, C, Eisen, Kalzium
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Allgemeines

Monarda didyma

Goldmelisse - Oswego Tee

winterhart mehrjahrig

Griechischer Bergtee

Stderitis syriaca

Allgemeines

winterhart mehrjahrig

Wuchshéhe 100 - 150 cm Wuchshdhe 40 - 60 cm
Blutezeit Juli - September Blitezeit Juni - August
Blite weil, pink, violett, rot Blute gelb
Erntezeit Juni - September Erntezeit Juni - August
Erntegut Blatter, Bliten Erntegut Blatter, Bluten, Stangel
Kultur Kultur
Aussaat/ ab April aussaen, Ende Aussaat/ Kaltkeimer, Februar - Mai
Pflanzung Mai pflanzen Pflanzung aussaen
Standort vollsonnig, aber auch Standort vollsonnig - halbschattig
halbschattig Boden trocken, mager, kalkhaltig
Boden gut durchlassig, nahrhaft,
feucht
Geschmack/ wie Minze, leicht zitronig Geschmack/ suflich mild, Geruch wie
Duft Duft Salbei, zimtartig
Verwendung Verwendung
Kiche Bliten zu Salaten, Pot- Kiiche Tee
pourris, Blatter zu Tee Medizin entztindungshemmend,
Medizin verdauungsférdernd, schleimlésend, sanft
schweildtreibend, fieber- anregend, stimmungsauf-
senkend, beruhigend hellend
18 g '



Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Guter Heinrich

Chenopodium bonus-henricus

Hirschhornwegerich

Plantago coronopus

Allgemeines

mehrjahrig winterhart

Allgemeines

mehrjahrig - Frostschutz

Wuchshéhe 50 -80cm Wuchshoéhe 30 cm
Blitezeit Mai - Oktober Blitezeit Mai - September
Blute grunlich-braun Blite unscheinbar
Erntezeit Juni - Oktober Erntezeit gesamte Vegetation
Erntegut Blatter, Blliten, Samen Erntegut Blatter
Kultur Kultur
Aussaat/ ab April séen Aussaat/ April - August aussaen
Pflanzung Pflanzung
Standort sonnig, halbschattig Standort sonnig - halbschattig
Boden gut durchlassig Boden trocken, gut durchlassig
Geschmack/ leicht nussig Geschmack/ leicht bitter
Duft Duft
Verwendung Verwendung
Kiche Blatter zu Spinat, Bliiten- Kiche Salate, Spinat, Gemise,
stand wie Brokkoli, Samen Quarkgerichte, Pesto,
zum Brot backen Kartoffelsalat
Medizin hoher Anteil an Eisen und Medizin entzindungshemmend,

Vitamin C

A

bei Erkaltungen, Verdau-
ungsstoérungen, reich an

Vitaminen, Mineralstoffen
und Carotinoide
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Rapuzinerkresse

Tropaeolum majus

Katzenminze

Nepeta cataria

Allgemeines einjahrig Allgemeines winterhart mehrjahrig

Wuchshéhe 30 cm Wuchshoéhe bis 100 cm

Blitezeit Juli - Oktober Blitezeit Juni - September

Blute rot, orange, gelb Blute rosaweil}

Erntezeit Sommer Erntezeit gesamte Vegetation

Erntegut Blatter, Bluten, grine Erntegut Blatter, ganze Triebe
Samen

Kultur Kultur

Aussaat/ ab Anfang Mai sden Aussaat/ Frihjahr aussaen oder

Pflanzung Pflanzung pflanzen

Standort sonnig - halbschattig Standort sonnig - halbschattig

Boden gut durchlassig, mager Boden gut durchlassig, nahrhaft

Geschmack/ wirzig, pfefferig Geschmack/ stark wiirzig-minzig,

Duft Duft milder als Pfefferminze

Verwendung Verwendung

Kuiche Salate, Rohkost, Suppen, Kiche Suppen, Salate, Fleisch,
Quark, Brotbelag, Samen SoRen, Tee, sparsam ver-
als Kapernesatz wenden

Medizin verdauungsfoérdernd, Medizin verdauungsfoérdernd,
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appetitanregend, antibio-
tisch, bei Infektionen der
Atem- und Harnwege

schlafférdernd, haar-
wuchsfoérdernd, bei Erkal-
tungskrankheiten

Zitronen-Katzenminze Nepeta cataria L. var.

citriodora

ahnlich wie Zitronenmelisse verwenden
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Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Rerbel

Anthriscus cerefolium

Knoblauch

Allium satioum

Allgemeines einjahrig Allgemeines ein - mehrjahrig
Wuchshdéhe 30-60cm Wuchshoéhe bis 80 cm
Blitezeit Mai - August Blitezeit Juli - September
Blite weil Blite rétlich weil®
Erntezeit vor der Blute Erntezeit Juli - August
Erntegut Blatter Erntegut junge Blatter, Zwiebeln
Kultur Kultur
Aussaat/ ab Marz séen Aussaat/ ab Mérz Zwiebeln stecken
Pflanzung Pflanzung
Standort halbschattig Standort sonnig, warm
Boden locker, maRig feucht Boden feucht, keine Staunasse
Geschmack/ lakritzahnlich, mildwurzig Geschmack/ meist beiRend scharf
Duft Duft
Verwendung Verwendung
Klche Suppen, Salate, Gulasch, Kiche Salate, Suppen, Fleisch,
Fisch, Eier, Kartoffelge- Gemduse, Knoblauchbutter,
richte Krauterquark, Wurst
Medizin blutreinigend, harntrei- Medizin darmberuhigend, galletrei-

bend, stoffwechselfor-
dernd, Gesichtswasser

S LT

bend, blutdrucksenkend,
gegen Gefallverkalkungen
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KRoriander

Coriandrum satioum

KRiimmel

Carum carvi

Allgemeines einjahrig Allgemeines zweijahrig

Wuchshdéhe 60 - 90 cm Wuchshoéhe bis 120 cm

Blitezeit Juni - August Blitezeit Mai - Juli

Blite weil, rosa Blite weil

Erntezeit Blatter vor der Blite, Erntezeit Juni - September
Samen im Herbst Erntegut frische Blatter, Samen

Erntegut Blatter, Samen

Kultur Kultur

Aussaat/ ab April séen Aussaat/ ab April séen

Pflanzung Pflanzung

Standort sonnig, warm Standort volle Sonne, toleriert Halb-

Boden durchlassig, feucht schatten

Boden tiefgriindiger, feucht

Geschmack/ Blatter scharf Geschmack/ scharf wiirzig, Blatter -

Duft Duft dillahnlich

Verwendung Samen siR-aromatisch Verwendung

Kuiche TomatensoRe, Reis, Kiche Fleisch, Kartoffeln, Kase,
Fisch, Geflugel, Salate, Brot, Suppen, Salate,
Wurstherstellung, Weih- Sauerkraut, Gemise,
nachtsbackerei, Likor Likor

Medizin appetitanregend, blut- Medizin appetitanregend, magen-

reinigend, stoffwechsel-
fordernd, harntreibend,
krampflésend

starkend, krampflésend,
auswurfférdernd, bla-
hungstreibend, milchbil-
dend

Ty TR R



Allgemeines

winterhart mehrjahrig

Allgemeines

Liebstock

Levisticum officinale

winterhart mehrjahrig

Wuchshdéhe 50-90 cm Wuchshoéhe bis 250 cm
Blitezeit Juni - August Blitezeit Juli - August
Blute blau, lilafarben, rot Blute gelbgrin
Erntezeit Juli - September Erntezeit Blatter im Sommer, Sa-
Erntegut junge Triebe, Bluten men u. Wurzeln im Herbst
Erntegut Blatter, Samen, Wurzeln
Kultur Kultur
Aussaat/ Mai pflanzen Aussaat/ Spatsommer aussaen
Pflanzung Pflanzung
Standort sonnig Standort sonnig - halbschattig
Boden durchléssig, trocken, kalk- Boden tiefgriindig, nahrhaft
haltig
Geschmack/ suflich-herb bis bitter, Geschmack/ kraftig-wlrzig, Maggige-
Duft parfimhaft Duft schmack
Verwendung Verwendung
Klche Fisch, Eintopfe, Gefllgel, Klche Salate, Suppen, Kase-
Backwaren, Gelees, Tee, und Eierspeisen, Schmor-
Krauterlikére gerichte, Samen auf Kar-
Medizin beruhigend, krampfl6- toffelbrei
send, desinfizierend, Medizin verdauungsfordernd,

Kosmetik, Dekoration

A
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harntreibend, bei Sod-
brennen, Blasenleiden



Lo

elkraut
Cochlearia officinalis

Lorbeer

Laurus nobilis

Allgemeines zwei - mehrjahrig Allgemeines mehrjahrig
Wuchshdéhe 25-45cm Wuchshoéhe bis 200 cm
Blitezeit Mai - Juni Blitezeit April - Mai
Blite weil-grinlich Blite zartgelb-cremeweif}
Erntezeit ganze Vegetation Erntezeit Sommer
Erntegut Blatter Erntegut Blatter
Kultur Kultur
Aussaat/ April/Mai oder August/ Aussaat/ Vermehrung durch Steck-
Pflanzung September saen Pflanzung linge
Standort sonnig, toleriert Halb- Standort sonnig, windgeschutzt
schatten Boden nahrstoffreich, gentigend
Boden nahrstoffreich, genligend Feuchtigkeit
Feuchtigkeit
Geschmack/ bitter bis scharf, kresse- Geschmack/ wdrzig, leicht bitter
Duft ahnlich Duft
Verwendung Verwendung
Klche Salate, Mohren, Rote Kiiche Suppen, Sofden, Kraut,
Riben, Brotbelag, Griine Wild-, Fischgerichte,
Sole, Kartoffeln Einlegen von Gurken u.
Medizin blutstillend, stoffwech- Essiggemuse
selanregend, entzln- Medizin appetitanregend,
dungshemmend, hoher verdauungsfordernd,
Gehalt an Vitamin C entztindungshemmend,
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- Skorbut

schweiltreibend
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Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Majoran

Origanum majorana

Allgemeines

ein - mehrjahrig

Minzen
Mentha spp.

Allgemeines

winterhart mehrjahrig

Wuchshdéhe 20-50cm Wuchshoéhe bis 100 cm (artabhangig)
Blitezeit Juni - September Blitezeit ab Juli
Blite weil bis purpurfarben Blite weil, rosa, violett
Erntezeit Juli - September Erntezeit Juni - Oktober
Erntegut Triebe, blihendes Kraut Erntegut krautige Pflanzenteile vor
der Blute
Kultur Kultur
Aussaat/ ab April séen Aussaat/ Fruhjahr pflanzen
Pflanzung Pflanzung
Standort sonnig, warm Standort sonnig
Boden leicht, durchlassig Boden feucht, humusreich
Geschmack/ sufdlich-herb, wiirzig Geschmack/ je nach Art - siiRlich,
Duft Duft zitronig, kiihl, pfefferig,
herb, wirzig
Verwendung Verwendung
Klche TomatensolRe, Gefllgel, Kiche SolRen, Suppen, Quark,
Wurst, Kartoffeln, Pizza, Rohkost, Drinks, Gelee,
Fleisch, Magenlikore Bonbons, Zahnpflege,
Medizin nervenberuhigend, I}.(lkor, Sufs_spelsen, Tee,
Y . augummi
schleimlésend, appetit-
anregend, krampflésend, Medizin schmerzlindernd, beru-

harntreibend

S LT
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higend, desinfizierend,
krampflésend
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Orangenminze Mentha x piperita var. citrata -
(Blatter abgerundet, feines Aroma, fruchtbetont)

Japanische Minze Mentha arvensis var. pipe-

rascens (Blatter oval, eiférmig, stark menthol-

betont, Herstellung von Minzdl)
-

Schokominze Mentha x piperita ,Schokominze*
(Blatter elliptisch bis eiférmig, gesagt, sti3liches
Aroma, wie ,After Eight")

Mitcham-Minze Mentha x piperita , Mitcham*
(die echte Pfefferminze , Blatter elliptisch bis
eiférmig, vierkantiger Stangel, stark
mentholbetont)

Krause Minze Mentha spicata var. Crispa
(stark gekraust, milder Geschmack)

Hemmingway Minze Mentha x cordifolia
(schmale silbrig-griine Blatter, geringer
Mentholgehalt, fir Cocktails)



Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Ananasminze Mentha suaveolens ,Variegata®

(rundblattrig, gelbgriine Blatter, fruchtiges PaS tln ake
Aroma) . .
» Pastinaca sativa

R

Allgemeines zweijahrig
Wuchshoéhe 60 - 100 cm
Blitezeit Juli - August
Blute gelb
Erntezeit September - November
Erntegut Samen, Wurzeln
Kultur
Aussaat/ Frihjahr saen
Pflanzung
Standort sonnig - halbschattig
Boden nahrhaft, frisch, kalkhaltig
Geschmack/ sufllich - wiirzig, herb,
Duft ahnlich Karotten
Verwendung
Kiche Gemlse, Suppen, Salate,
Tee, Plree
Medizin harn- und galletreibend,
verdauungsfordernd

L "



Petersilie

Petroselinum crispum

Allgemeines einjahrig Allgemeines winterhart zweijahrig
Wuchshdéhe bis 100 cm Wuchshoéhe 25-45cm
Blitezeit September Blitezeit Juni - Juli
Blute rosafarben Blute griingelb
Erntezeit Sommer Erntezeit ganzjahrig
Erntegut Kraut Erntegut krautige Pflanzenteile
Kultur Kultur
Aussaat/ ab Mai séden Aussaat/ ab Mérz saen
Pflanzung Pflanzung
Standort sonnig - halbschattig Standort sonnig - halbschattig
Boden feucht, nahrstoffreich Boden feucht, nahrstoffreich,
humusreich
Geschmack/ erst stBlich, dann scharf, Geschmack/ frisch wirzig, kraftig
Duft ahnlich Korianderblatter Duft
Verwendung Verwendung
Kuiche Tee, Fischgerichte, asiati- Kiche Suppen, Solten, Schmor-
sche Kiche, Kaugummi, gerichte, Fisch, Geflugel,
Zahncreme Salate, Dekoration
Medizin antimikrobiell, entzin- Medizin appetitanregend,
dungshemmend, choleste- blutreinigend,
rinsenkend verdauungsfoérdernd,

28

harntreibend, entgiftend

Man unterscheidet: Krause Petersilie - nicht
mitkochen, Glatte Petersilie - wird mitgekocht,
Wourzelpetersilie - typisches Suppengewlirz,

pikantes Gemuse
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Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Pimpinelle

Sanguisorba minor

Ringelblume
Calendula officinalis

Allgemeines mehrjahrig Allgemeines einjahrig
Wuchshdéhe 30-60cm Wuchshoéhe bis 50 cm
Blitezeit Juni - Oktober Blitezeit Juni - Oktober
Blute rétlich-grin Blute gelb, orange
Erntezeit Mai - November Erntezeit Juni - November
Erntegut krautige Pflanzenteile Erntegut Bliten, Blatter
Kultur Kultur
Aussaat/ ab Marz séen Aussaat/ ab Mérz saen
Pflanzung Pflanzung
Standort sonnig, trocken Standort viel Sonne, toleriert Halb-
Boden humos, kalkhaltig schatten
Boden locker, humos,
nahrstoffreich
Geschmack/ wiurzig-aromatisch, Geschmack/ herb - bitter, erdig
Duft gurkenahnlich Duft
Verwendung Verwendung
Kiche Salate, Quark, Eier, Toma- Kuche Salate, Reisgerichte,
ten, Fisch, KrautersoRRen Fisch, Dekoration, Tee,
und Suppen Salbe
- nicht mitkochen Medizin bei schlecht heilenden
Medizin appetitanregend, blutreini- Wunden, Entziindungen

gend, verdauungsférdernd

A
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Rosmarin

Rosmarinus officinalis

Salbel

Salvia officinalis

Allgemeines mehrjahrig - Frostschutz Allgemeines mehrjahrig
Wuchshdéhe 40-70cm Wuchshoéhe 40-70 cm
Blitezeit Mai - Juli Blitezeit Juni - August
Blute weil}, blassblau, rosa Blite weil, lila, blauviolett
Erntezeit Mai - September Erntezeit Mai - Oktober
Erntegut nadelartige Blatter Erntegut junge Blatter
Kultur Kultur
Aussaat/ ab Mai pflanzen Aussaat/ ab Mai pflanzen
Pflanzung Pflanzung
Standort warm, trocken Standort sonnig
Boden durchlassig, nahrstoffreich Boden durchlassig, humos, kalk-
keine Staunasse haltig
Geschmack/ leicht scharf, kiefernartig, Geschmack/ herb-bitter, balsamisch
Duft streng-wiirzig Duft
Verwendung Verwendung
Kiche Fleisch, Fisch, Eier, Kiche Fleisch, Fisch, Wild, Ge-
Kase, Kartoffel- und muse, Suppen, Quark,
Gemiusegerichte, Brot, Tee
Krauterle und -essige Medizin krampflésend, antisep-
Medizin appetitanregend, antiviral,
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kreislaufférdernd, krampf-
I6send, blutdrucksenkend

tisch, entziindungshem-
mend, schweillhemmend,
ostrogene Wirkung
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Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Weitere Salbetsorten:
Alba Salvia officinalis
(weilblihend, Blatter graugriin)

Berggarten Salvia officinalis
(keine Bluten, Blatter gelbgriin gefleckt)

-3

Purpurascens Salvia officinalis
(Bliten - Blatter rotgriin)

Tricolor Salvia officinalis
(Bluten lilablau - Blatter griin, rosa-gesprenkelt)

Sauerampfer
Rumex acetosa

Allgemeines mehrjahrig

Wuchshohe 30-80cm

Blitezeit Mai - August

Blite weil} bis hellrot

Erntezeit April - November

Erntegut junge Blatter

Kultur

Aussaat/ ab Marz saen

Pflanzung

Standort halbschattig

Boden feucht, humos

Geschmack/ sauerlich

Duft

Verwendung

Kiche Salate, SoRRen, Suppen,
Fisch, Quark

Medizin blutreinigend, appetitan-
regend



Schnittknoblauch

Allium tuberrosum

Allgemeines einjahrig Allgemeines winterhart mehrjahrig
Wuchshéhe 20-60cm Wuchshohe 20-40cm
Blitezeit Juli - August Blitezeit August
Blute blau Blite weily
Erntezeit wahrend der Bllte Erntezeit April - November
Erntegut blihendes Kraut, Samen Erntegut Blatter
Kultur Kultur
Aussaat/ Mitte/Ende April saen Aussaat/ ab April séen
Pflanzung Pflanzung
Standort sonnig Standort sonnig
Boden nahrstoffreich, kalkhaltig Boden gut durchlassig
Geschmack/ wdirzig, nach ,Maggi“ rie- Geschmack/ knoblauchartig
Duft chend Duft
Verwendung Verwendung
Kiche Krautermischungen (nur Kiche Salate, Suppen, Eier,
getrocknet), Hackfleisch- Quark, Garnieren, Essige
gerichte, Kase, Brot und Ole
(Samen) Medizin appetitanregend,
Medizin verdauungsfoérdernd, verdauungsférdernd
hustenstillend
32 § N\



Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Schnittlauch

Alltum schoenoprasum

Allgemeines

winterhart mehrjahrig

Wuchshdéhe 20 -40cm
Blitezeit Juni - August
Blute rétlich, lila
Erntezeit ganzjahrig
Erntegut Blatter, Bliten
Kultur
Aussaat/ ab Marz saen
Pflanzung
Standort sonnig
Boden gut durchlassig, kalkhaltig
Geschmack/ zwiebelartig
Duft
Verwendung
Klche Salate, Suppen, Eier,
Quark, Garnieren, Essige
und Ole
Medizin appetitanregend,
verdauungsférdernd

A

Schnittsellerie

Aptum graveolens

Allgemeines zweijahrig
Wuchshdhe 30-60cm
Blutezeit Juli - September
Blite grunlichweif®
Erntezeit Juni - September
Erntegut Blatter, Samen
Kultur
Aussaat/ ab Mérz sden
Pflanzung
Standort sonnig - halbschattig
Boden nahrhaft, frisch, kalkhaltig
Geschmack/ wirzig, leicht bitter
Duft
Verwendung
Kiche Suppen, Eintdpfe, Sa-
late, SolRen, Cocktails,
Partygeback, Brot (Sa-
men)
Medizin appetitanregend,
verdauungsfoérdernd,

harntreibend
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Schwarzkiimmel

Nugella sativa

Stiidolde
Myrrhis odorata

Allgemeines einjahrig Allgemeines winterhart mehrjahrig
Wuchshoéhe bis 80 cm Wuchshoéhe 60 - 150 cm
Blutezeit Juni - Juli Blitezeit Mai - Juni
Blite graublau, weifl} Blite weil}
Erntezeit September Erntezeit Blatter ganzjahrig, Samen
im Herbst
Erntegut Samen
Erntegut Blatter, Samen
Kultur Kultur
Aussaat/ Marz - April saen Aussaat/ Frostkeimer-Herbstaus-
Pflanzung Pflanzung saat
Standort sonnig, trocken Standort Halbschatten
Boden nahrhaft, durchlassig Boden feucht, leicht saure Boden
Geschmack/ pfeffrig-bitter, stark wirzig Geschmack/ anis-ahnlich, stRlich
Duft Duft
Verwendung Verwendung
Kuiche Backwaren, Brot, SuR- Kiche Obstsalate, StRspeisen,
speisen, Solen Marmelade, Suppen, So-
Medizin Immunsystem starkend, Ben, Gemdse, Eintdpfe
Atemwegserkrankungen, Medizin verdauungsfordernd,
Magen-Darmbeschwerden harntreibend
34 §



Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Thymian
Thymus vulgaris

Allgemeines mehrjahrig

Wuchshdéhe 20-45cm

Blitezeit Juli - September

Blite rosafarben, hellviolett

Erntezeit Juni - September (2. Jahr)

Erntegut Blatter, blihendes Kraut

Kultur

Aussaat/ ab Mérz sden - Licht-

Pflanzung keimer, Mai pflanzen

Standort warm geschutzt

Boden leichtere, humose Bdden

Geschmack/ brennend-wiirzig, etwas

Duft bitter

Verwendung

Kuiche Suppen, Solken, Pizza,
Wurst, Wild, Geflligel,
Likore, Tee, Krauterdle

Medizin antiseptisch, krampflo-

send, fungizid, auswurf-
fordernd, desinfizierend,
hustenlindernd

S N

Weitere Thymianarten:

Zitronenthymian, Thymus x citriodorus
(intensives Zitronenaroma, winterhart)

Kiimmelthymian Thymus herba barona
(interessantes Kimmelaroma, mehrjahrig,
kriechend/hangend)

¥ f L2}

Orangenthymian Thymus fragrantissimus
(Tee-Wirzkraut, winterhart)
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Lavendelthymian Thymus thracicus Wal d meis t er

(Kiefernadelduft) .
Galium odoratum

Allgemeines winterhart mehrjahrig
Duftthymian Thymus odoratissimus .
(niedrig, Polsterstaude) Wuchshohe 20-30cm
Blitezeit April - Juni
Blite weil
Erntezeit April, vor der Bllte
Erntegut Blatter, Stiele
Kultur
Aussaat/ Frihjahr oder Sommer
Pflanzung pflanzen
Standort Schatten, toleriert Halb-
schatten
Boden feucht, humusreich,
kalkreich, unter Laubbau-
men
Geschmack/ getrocknet - vanilleartig
Duft
Verwendung
Kiche Waldmeisterbowle, Sup-

pen, Geschmacksstoff,
SlRspeisen - nicht
langer als 20 Min. in Ge-
tranke einlegen - enthalt
Cumarin

Medizin blutreinigend, gallen-
treibend, beruhigend
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Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Wiirztagetes

i

Tagetes lucida Cav.

g

Wermut

Artemisia absinthium

Allgemeines mehrjahrig - Frostschutz Allgemeines mehrjahrig

Wuchshdéhe bis 75 cm Wuchshoéhe 60 - 120 cm

Blitezeit Juni - Oktober Blitezeit Juli - September

Blite goldgelb Blite grunlich-gelb

Erntezeit Juni - September Erntezeit Juli - August

Erntegut Blatter, Bliten Erntegut Blatter, blihende Zweig-

spitzen

Kultur Kultur

Aussaat/ Ende Februar vorziehen Aussaat/ ab April pflanzen

Pflanzung Pflanzung

Standort Sonne, auch Halbschatten Standort warm, trocken

Boden nahrstoffreich Boden nahrstoff- und kalkreich

Geschmack/ anisahnlich, wiirzig, stark Geschmack/ stark aromatisch, bitter

Duft aromatisch Duft

Verwendung Verwendung

Kiche Salate, Remoulade, Tar- Kiiche Hammel-, Schweinebra-
tar, Geflugel, Gewurzmi- ten, Magenbitter, Wermut-
schungen, Sulspeisen, wein, Tee
Dessertsoften Medizin magenstarkend, gallen-

Medizin adstringierend, fiebersen- treibend, wurmtreibend,

kend, bei dufderen Entziin-
dungen

S R

/_/\_S/

desinfizierend
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Zatar Corido

Coridothymus capitatus

L

Allgemeines mehrjahrig Allgemeines mehrjahrig - Frostschutz
Wuchshdéhe 30-90cm Wuchshoéhe 30-40cm
Blitezeit Juli - Oktober Blitezeit Juni - August
Blite blau, rosa, weif Blite hellrosa
Erntezeit Juli - August Erntezeit Juni - September
Erntegut Blatter, Bliten Erntegut Blatter, Bluten
Kultur Kultur
Aussaat/ Vorkultur ab Marz Aussaat/ ab April séen - Lichtkeimer
Pflanzung Pflanzung oder pflanzen
Standort volle Sonne, toleriert Halb- Standort sonnig
schatten Boden durchlassig, sandig
Boden gut durchlassig, sandig
Geschmack/ nach Minze schmeckend, Geschmack/ intensiv scharf, nach Ore-
Duft leicht bitter, kampferartig Duft gano/Rosmarin
Verwendung Verwendung
Kuiche Salate, SoRen, Fleisch, Kiche Suppen, Solken, Pizza,
Wurst, Eintopfe, Dessert, Waurst, Wild, Gefliigel,
Krauterlikore, Potpourris Likore, Tee, Sulspeisen,
Medizin appetitanregend, schweil3- wie Thymian verwenden
hemmend, auferlich bei Medizin antiseptisch, krampflo-
Prellungen, Schirfwunden send, fungizid, auswurffor-
dernd, desinfizierend
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Anbau und Verwendung von Gewiirzpflanzen

Zitronengras
Cymbopogon citratus

Z1tronenmelisse
Melissa officinalis

Allgemeines mehrjahrig Allgemeines winterhart mehrjahrig

Wuchshdéhe bis 150 cm Wuchshoéhe 60 - 100 cm

Blitezeit blliht selten Blitezeit Juni - August

Blite unscheinbar grinlich Blite rosa-weif}

Erntezeit bei 30 cm Héhe Erntezeit vor der Blute

Erntegut Blatter, Stangel Erntegut Blatter

Kultur Kultur

Aussaat/ Frihjahr pflanzen Aussaat/ Frihjahr Aussaat oder

Pflanzung Pflanzung Pflanzung

Standort volle Sonne Standort volle Sonne

Boden nahrhaft, feucht Boden gut durchlassig, nahrhaft

Geschmack/ aromatisch duftend, Geschmack/ Zitronenaroma, frisch

Duft zitronig Duft

Verwendung Verwendung

Kuiche Suppen, Pasta, Gemuse, Kiche Gemuse, Obstsalate,
asiatische Kiiche, Tee, Salatdressings, Marme-
Geschmacksstoff in Nah- lade, SoRen, Likor, Ge-
rungsmitteln, Getranke tréanke

Medizin antiseptisch, fungizid, Medizin antiviral, beruhigend,

antidepressiv, adstringie-
rend

S N

krampflésend, magenstar-
kend, schweiltreibend,
antidepressiv
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/1tronenverbene
Aloysia triphylla

Zwiebel
Allium cepa

Allgemeines mehrjahrig, nicht winter- Allgemeines einjahrig
hart Wuchshéhe ~ bis 120 cm
Wuchshohe bis 100 cm Blitezeit Juni - August
Blitezeit August - September Bliite griinlich wei
Blite rosa Erntezeit Zwiebeln - wenn Stangel
Erntezeit Mai - August absterben
Erntegut Blatter, Bliten Erntegut Lauch - ganzen Sommer,
Zwiebeln, Zwiebellauch
Kultur Kultur
Aussaat/ Ende Mai pflanzen Aussaat/ ab Marz aussaen oder
Pflanzung Pflanzung April stecken
Standort sonnig Standort sonnig
Boden durchlassig, feucht Boden kalkhaltig
Geschmack/ intensiv zitronig, suflich Geschmack/ scharf, beiRend-wirzig
Duft Duft
Verwendung Verwendung
Kiche Fruchtsalate, StiRspei- Kiche roh und gekocht, vielsei-
sen, Sollen, Geback, tigstes Kiichenkraut
Duftpflanze, Tee Medizin verdauungsfoérdernd,
Medizin beruhigend, bei Hus- blutdrucksenkend, entzin-
ten und Erkaltungen, dungshemmend
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verdauungsférdernd, ap-
petitanregend
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Schmackhafte Gerichte mit Kriautern

Rriutermuffins mit Blitterteig (fiir 4 Personen)

1P. Tiefkihlblatterteig

150 g Emmentaler oder Gouda, gerieben

150 g Creme fraiche

1EL Mehl

2 Eier

3-4EL Krauter, fein geschnitten oder gehackt: Petersilie, Schnittlauch, Dill,
Basilikum,

Muskat, Salz, Pfeffer

Backofen auf 200°C vorheizen, Blatterteig auftauen, etwas ausrollen, in gleichmaRige
Rechtecke schneiden und in eine Muffinform einsetzen, ca. 1 cm Rand Uberstehen
lassen.

Die Halfte des Kases mit Creme fraiche, Mehl und Eiern verriihren. Die zerkleinerten
Krauter untermischen und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.

Die Masse in die mit Teig ausgelegten Muffinformen flllen, die Teigspitzen zusammen-
falten, mit dem restlichen Kase bestreuen und im vorgeheizten Ofen ca. 20 Minuten
backen. In der Form einige Minuten auskihlen lassen, herausnehmen und am besten
warm servieren (schmecken aber auch kalt sehr gut).

P }* P

Frankfurter Griine Sofse (fiir 4 Personen)

750 g Krauter (Borretsch, Kresse, Petersilie, Sauerampfer, Schnittlauch,
Pimpernelle und Kerbel - davon etwas weniger nehmen)

8 gekochte Eier
Eigelb

1 Zitrone
Pfeffer, Salz

1 Loffel saure Sahne

Kréauter waschen, trocken schleudern und fein hacken. Eigelb mit einem Schuss Ol und
Zitronensaft verriihren, Sahne hinzugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Krauter
und gehackte Eier unter die Sof3e heben.



Schmackhafte Gerichte mit Kriautern

Gemiiseragout mit Krautersauce (fiir 4 Personen)

100 g Zwiebeln  grob wiurflig schneiden, in
20g Butter anschwitzen
100 g Mdhren
100 g Sellerie (auch Stangensellerie mdéglich)
100 g Zucchini
100 g Lauch
100 g Champignons
100 g Kohlrabi in grobe Wirfel/Stlicke schneiden, ca. 1,5-2 cm

Je nach Festigkeitder Gemuse nach und nach zu den Zwiebeln geben. Mit Gemusebrihe
angief3en und bissfest garen (die Gemusesorten sollten alle zur gleichen Zeit gar wer-
den).

Inzwischen
2-3EL Weizenvollkornmehl zugeben und ca. 5 Minuten kdcheln lassen, mit
100 ml Sahne verfeinern

4 EL Krauter: Petersilie, Majoran, Schnittlauch, Kerbel, Basilikum u. a.
gehackt, zugeben.
mit Salz, Pfeffer, Muskat abschmecken

Das Ragout kann auch mit vielen anderen Gemusesorten zubereitet werden.
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Schmackhafte Gerichte mit Kriautern

Rrauterkartoffelkuchen (fiir 4 Personen)
400 g Kartoffeln weich kochen, pellen und durch die Kartoffelpresse driicken, mit
150 g Mehl

50 g Griel3

Salz, geriebene Muskatnuss

zu einem geschmeidigen Teig verarbeiten. Die Halfte des Teiges dunn ausrollen, in eine
gefettete ofenfeste Form legen.

150 g Schinkenwdrfel und

150 g Zwiebeln, fein gewdrfelt, in einer Pfanne kurz anschwitzen,
gemischte Krauter:
Schnittlauch, Schnittknoblauch (wenig), Petersilie, Basilikum, Estragon,
Oregano, Rosmarin (wenig), Thymian (wenig) dazu geben.

50 ml Sahne angieflen und kocheln lassen, bis die Flissigkeit verdampft ist,
dann weitere
100 ml Sahne zugeben, falls nétig mit etwas Salz abschmecken.

Die Masse auf dem Kartoffelteig verteilen, glatt streichen und mit dem restlichen
Kartoffelteig bedecken.

100 g geriebenen Emmentaler auf den Kartoffelteig streuen.

220 °C ca. 25 - 30 Minuten im Backofen backen - bis der Kase leicht gebraunt ist.
Die oben genannten Krauter sind nicht alle zwingend nétig.




Schmackhafte Gerichte mit Kriautern

Kriutersalz

200 g Salz

10,59 Basilikum
759 Oregano
759 Maggikraut

10,59 Ysop

10,5¢g Estragon
759 Zitronenthymian
3,049 Bohnenkraut
3,049 Rosmarin

Die Krauter mit dem Salz zerkleinern, z. B. mit dem Thermomix.

~
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Kriuter der Provence

Thymian
Rosmarin
Oregano
Majoran
Bohnenkraut
Lavendel

Das sind die grundsatzlichen Krauter fiir die Fertigung von Krautern der Provence.
Allerdings gibt es auch Abwandlungen mit zerdrtickten Lorbeerblattern, etwas geriebe-
ner Orangenschale und Fenchel.

Krauter der Provence sind unheimlich vielseitig einsetzbar. Sie kdnnen Salate, Geflu-
gel, Lamm, Gegrilltes und Kurzgebratenes wirzen. Sie sind ebenfalls geeignet fir Ge-
misesuppen und andere Gemiisegerichte. Unter Verwendung von Essig und Ol geben
sie eine spitzenmalfige Marinade ab.

Die Krauter der Provence kénnen ihr Aroma am besten entfalten, wenn sie zwischen
den Handballen zerrieben werden. Sie sollten auch immer mitgegart werden. Man sollte
sie auf jeden Fall kiihl und dunkel, in luftdicht verschlossenen Gefaen aufbewahren.
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Erfrischende Getrinke mit Kriautern

Minzsirup

3 Tassen Zucker mit einer Tasse Wasser auflésen

6 Stangel frische Minze zerdriicken und zugeben

5 Minuten kochen lassen

15 Minuten stehen lassen, abseihen, erkalten und in Flaschen fillen.

Limonade: Saft von 1 Zitrone und 1 Orange mit etwas Apfelsaft und einigen Loffeln
Minzsirup

Zitronenlimonade (fiir 24 Gliser)

Zitronen in diinne Scheiben schneiden

25¢ Zitronensaure
509 Zitronenmelisse
550 g Zucker
1,21 Mineralwasser

Zitronenscheiben, Zucker und Wasser langsam zum Kochen bringen und gelegentlich
umrihren, bis sich der Zucker geldst hat. Lassen Sie alles zusammen 15 Min. kochen.
Nehmen Sie den Topf von der Herdplatte und riihren die Zitronensaure unter. Geben
Sie nun die Zitronenmelisse hinzu und lassen die Flissigkeit abkihlen (etwa 8 Std.).
Melisse und Zitronenscheiben herausnehmen und den Sirup in Flaschen flllen. Kuhl
lagern - halt sich bis zu zwei Wochen.

Fullen Sie einen grofen Krug vor dem Servieren zu einem Drittel mit dem Zitronensirup,
figen Sie Eiswurfel hinzu und fillen das Ganze mit Mineralwasser auf.



Erfrischende Getrinke mit Kriutern

Krauterlikor

1 % Tassen Zucker in ¥4 | Wasser kochen, bis der Zucker geldst ist.

Zuckerldsung Uber 2 - 4 fest gefiillte Tassen Krauter geben (frische Krauter im Mixer
zerkleinern).

dann 1 | Wodka zuftigen.

Mindestens 6 Wochen kiihl und dunkel stellen, ab und zu schitteln, dann abfiltern.
In Flaschen noch einige Wochen nachreifen lassen.

Geeignete Krauter: Lemonysop, Basilikum, Minzen, Melisse, Rosmarin, Salbei, Tage-
tes, Thymian, Ysop

Kriuterflip (fur 1 Glas)
100 mi Buttermilch

100 g fettarmer Joghurt

1-2 Stangen Staudensellerie

2-3EL Krauter gehackt, z.B. Dill, Schnittlauch, Petersilie, Kerbel
Salz

Pfeffer, falls moglich frisch gemahlen
rosenscharfer Paprika
- Buttermilch und Joghurt mischen
- Staudensellerie fein reiben
- Krauter hacken
- Krauter, Staudensellerie und Buttermilch-Joghurt-Mischung miteinander verriihren
- mit Salz und Pfeffer abschmecken, in ein hohes Glas fiillen
- mit Paprikapulver bestauben
- eventuell mit einem Staudenselleriestangel garnieren.
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